KLIVET ve Boehringer
Ingelheim’in dizenledigi
sempozyuma sektortn
deneyimli veteriner hekimleri
yogun ilgi gosterdi.
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KLIVET
NOROLOJI SEMPOZYUMU

BOEHRINGER INGELHEIM
VE KLIVET iSBIRLIGi ILE
NOROLOJiI SEMPOZYUMU

Davetli 200 veteriner hekim dinyada kopek ve kedilerde
en ¢cok gorulen norolojik problemlerden biri olan epilepsi
hakkinda ayrintili bilgi alma firsati buldu.

LIVET, Klinisyen Veteriner He-
kimler Dernegi meslege ve mes-
lektaslarina katki saglamaya yo-
nelik ¢alismalarina her giin bir
yenisini eklemeye devam ediyor. Bu amag-
la y1l boyu cesitli konularda diizenleyece-
gi egitim semineri ile meslektaslarina
ulagmaya hiz kesmeden devam ediyor. Bu
egitimlerden bir tanesi de 14-16 Ekim ta-
rihlerinde Kibris'ta gerceklesen KLIVET
ve Boehringer Ingelheim isbirligi ile ger-
ceklesen Noroloji Sempozyumuydu.
Noroloji Sempozyumunun temast kli-
nik olgularda son yillarda giderek daha sik
gdrmeye basladigimiz ‘Epilepsi'ydi. Ozel-
likle epilepsinin tanisi ve siniflandirmasi
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tzerine yogunlastigimiz, ama akabinde
tedavi ve klinik vakalar: da degerlendirdi-
gimiz keyifli bir sempozyum gercekles-
tirdik. Davetli 200 veteriner hekim din-
yada kopek ve kedilerde en ¢ok gorilen
norolojik problemlerden biri olan epilep-
si hakkinda ayrintili bilgi alma firsati bul-
du. Tabi 6zellikle Kibris'in giizel atmosfe-
rinde ve mevsimin belki de en giinesli
ginlerinde olmamiza ragmen salonu
dolduran meslektaslarimizin da katilimi
yadsinmayacak ol¢tideydi dolu dolu epi-
lepsi konustugumuz bu programda bilgi
ve tecriibelerini bizimle paylasan Prof.
Dr. Ebru Yal¢in ve Dr. Alper Bayrakal ise
gtzel sunumlart ile bize 11k tuttular.

Sempozyumda Prof. Dr. Ebru Yalgin,
“Epilepsi: Pandora’nin Kutusu” sunumu
ile epilepsinin tanimi ve tarihcesi hak-
kinda bilgi verirken, epilepsinin sihirli
kutusunun ac¢ilmasina neden olabilecek
durumlar, genetik ve etki eden faktorler-
den bahsetti. Dogal seleksiyonun azal-
masi ile beraber epilepsi karsimiza son
zamanlarda sik cikmaya basladi. Diger
konusmasinda nobete yol acan durum-
lar ve neden olan hastaliklar hakkinda
videolar esliginde ayrintili tani calisma-
lar1 irdelendi. Her ndbetin epilepsi olma-
dig1 ve etiyolojik ayrimlanmasi konusul-
du. Epilepsi tanisi konulan hastalarda en
yaygin goriilen komorbitenin anksiyete
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Vet. Hekim Cagil Cokcoskun Yilmaz,
KLIVET Bagkani
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Dr. Alper Bayrakal

oldugu ve epilepsi ile ayni anda tedavi
edilmesinin krizlerin siklig1 ve yogunlu-
gunu azaltabilecegi hatirlatildi. Prof. Dr.
Ebru Yalcin'in konusmasinda bahsettigi
ve belki de epilepsiyi tanimlayan en gi-
zel metaforlardan biri olan “Pandora’nin
kutusunu” hep birlikte actik. Bu amansiz
hastaliga yaklagimimizi bir kez daha géz-
den gecirmemizi saglayan verimli bir bi-
limsel platform oldu.

Noroloji Sempozyumun diger konus-
macisi olan Dr. Alper Bayrakal da ilk su-
numunda epilepsinin klinik belirtileri
hakkinda bilgi verirken, ¢cok sayida fark-
11 epilepsi krizlerinin semptomlarini vi-
deolar esliginde anlattl. Képeklerde epi-
lepsinin teshisini koyarken hematolojik,
serum biyokimyasal, EKG, EKO ve radyo-
lojik yontemler tizerinde dururken, EEG
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cekiminin nasil yapilmasi gerektigi ve
nasil degerlendirilecegi konusunda bilgi
paylasimi gerceklestirdi.

Alper hocamiz ise klinik vakalar ile il-
gili tecrlibeleri ve 6zellikle Status Epilep-
ticus gibi kritik durumlarda bize tavsiye-
leri ile rehberlik etti. N6ébetin dénemleri
ve nobet nedir ne degildir hakkinda bil-
giler vererek, her nobetin epilepsi olma-
digin1 meslektaslarina aktardi. Sunumda
bol bol vaka 6rneklerine yer veren Alper
Bayrakal, epilepsinin dénemlerini ayirt
etmek icin de pif noktalar1 meslektasla-
11 ile paylasti. Hastaligin teshisinde ve te-
davisinde ayirimin en 6nemli noktasinin
anamnez oldugundan bahseden hoca-
miz, epileps itanis1 koyulan her bir hasta-
nin yakini ile stirekli irtibat halinde olma-
nin gerekliliginden ve hasta sahiplerine
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Prof. Dr. Ebru Yal¢in

nobet aninda yapilmasi gerekenlerin di-
kaktli bir sekilde anlatilmasi gerektigini
aktardi. Nobetleri ve epilepsiyi diger has-
taliklardan ayirmanin 6nemine dikkat
ceken Alper Bayrakal, vaka drnekleri ile
de bu konuyu pekistirdi ve meslektasla-
rina bilimsel bir sélen yaratti.

KLIVET’in giindeminde neden
epilepsivar?

Epilepsi gitin gectikce hakkinda daha
cok bilgi sahibi oldugumuz 6nemli bir
hastalik. Cogu zaman bir epileptik kriz
halinde gelen hasta ve hasta yakinina
yaklasim her hekim igin oldukc¢a hassas-
tir. Norolojik hastaliklar icerisinde yer al-
masina ragmen, cerrahi bir miidahaleye
gerek duyulmadan takibi yapilabilen en-
der hastaliklardan biridir. Epilepsi son
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yillarda kliniklerde siklikla teshis edilen
ve tedavisi tizerine pek cok ¢alismaya ko-
nu olan bir hastaliktir. Dogru bir tedavi
protokolii olusturmak icin ise énce sinif-
landirmayi iyi yapmak ¢ok kiymetli. Epi-
leptik krizlerin tipleri ve ayiric1 tanisi bu-
rada 6nem kazaniyor.

Hastalarimizin Epileptik nobetlerin ti-
pini belirlemek tedavinin basarisinda
biiyiik rol oynamakta. idiyopatik epilepsi
kedi ve kopeklerde en sik rastlanilan epi-
lepsi tipi, tam olarak etiyolojisini anla-
mak ve tedavisinde uygulanacak proto-
koller icinde o6nemli bilgiler edindik.
Klinik vakalardaki tecriibeleri ile de ho-
calarimiz bizlere 151k tuttu.

”,

Boehringer Ingelheim
ve KLIVET yénetcileri
basarili organizasyon
sonrasi bir arada.
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KLIVET’in gindeminde neler var?

Klinisyen Veteriner Hekimleri Derne-
gi kuruldugu glinden beri meslegimizin
gelisiminde 6ncil rol oynayan bir dernek
olarak epilepsi ile ilgili dGnemli bir farkin-
dalik yaratti. Bircok egitim faaliyetinin
yani sira KLIVET gelecegin veteriner he-
kimleri olacak ¢grencilerimize sagladigl
burslar ve egitimler ile de fayda saglama-
ya devam etmektedir.

KLIVET Baskani Cagil Cokcoskun Yil-
maz: “Ontimiizdeki dénemde meslekte
siddete kars1 6nemli bir farkindalik yarat-
mak i¢in bu sene KLIVET Ogrenci Bursu-
nu is basinda vefat eden meslektasimiz
Volkan Lale’nin adina veriyoruz. Her yil

sektorden aldig1 destekle giderek artan
sayida 6grenciye ulasan KLIVET Ogrenci
bursu ile gelecegin veteriner hekimlerine
fayda saglamaya devam ediyoruz. Mesle-
gimizin ve meslektaslarimizn faydasi icin
calismalarimiza Onimuzdeki yilda hiz
kesmeden devam edecegiz.”

KLIVET ve Boehringer Ingelheim Aile-
si'nin sicak ev sahipliginde gecen sem-
pozyum sonrasi veteriner hekimler az
konusulan epilepsi konusuna getirdikleri
ayrintili bilgilendirme igin tesekkiirlerini
sundular. Boehringer Ingelheim veteriner
hekimlik meslegine ve evcil dostlarimizin
saglig1 icin 6ncl ve yenilik¢i trinler sun-
maya devam edecek gibi gériiniiyor.
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Etkinlik, Néroloji Sempozyumu
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- N6roloji, teshislerin
net konulmasinda
zorlanilan bir alan.

Vet. Hekim Orhan Ozbaba
> OHADDER Baskani

- Beseri ilaglar yerine
hayvanlara yoénelik
ilaclari kullanmaliyiz.

Uzm. Vet. Hekim Mehmet Nuri Oztiirk
> Petlife Veteriner Klinigi, Ankara

- Epilepsiye yonelik
veteriner regete bir
ilaca ihtiyacimiz var.

Vet. Hekim Cigdem Avsar
> Cilek Veteriner Klinigi, Bursa

Epilepsi, bélgesel olarak daha etkin bir
sekilde gézlemleniyor. Kongreye katilan
veteriner hekim meslektaslarimla yaptigim
gbrasmelerde, bazilarinin hi¢ epilepsi ile
tanismadigini 6grendim. Ancak, bizim gibi
Akdeniz bélgesinde yasayan veteriner
hekimlerin bu hastalikla sik¢a karsilastigini
sdylemek mimkin. Genellikle net teshisler
koyamadigimiz igin bu durumu “idiopatik”
olarak adlandirtyoruz. Sunumlardan
sonra, bu hastaligi daha detayli bir sekilde
anlamis olduk. “Geliyor, gelmekte olan”
diye bir s6z var; epilepsi tedavisi igin iyi bir
Uriinin yolda oldugunu sdyleyebilirim.
Epilepsi hastalarimiz, maalesef disa
badimli bir yagsam surtyor; bu nedenle
ilaclara ulasmak oldukga zor. Ancak

yakin zamanda bu durumun ortadan
kalkacagi gibi géruintyor. Epilepsi, evcil
dostlarimizin yasam kalitesini 6nemli
Olguide etkiliyor. Hasta sahipleri dikkatli

ve titiz oldugunda, veteriner hekimleriyle
uyum i¢inde takip sagladiklarinda hastalig
yénetmek ¢ok daha kolay hale geliyor. Bazi
vakalarimizda, 6 ay ile 1 yil arasinda ilaci
azaltarak birakabiliyoruz; burada hasta
sahibinin etkisi de olduk¢a blyuk.
Epilepsiyi tetikleyebilecek birgok faktor
var; gurdltd, kavgalar ve eve gelen davetsiz
misafirler gibi durumlar maalesef nébetleri
tetikleyebiliyor. Ozellikle tedavi siirecinde
yanlis ilag kullanimi sikga karsilastigimiz
bir sorun. Yanlis ilag ve dozlama,
hastalarimizin saghgini riske atiyor.
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Epilepsi, hayvan refahini olumsuz yénde
etkileyen bir hastaliktir. Klinikte sikga
karsilastigimiz bir durumdur ve en biiylik

i dezavantajimiz, hayvan sagligi alaninda

epilepsinin tedavisine ydnelik yeterli bir
preparatin olmamasidir. Bu nedenle begeri
ilaglara yénelmek zorunda kaliyoruz. Tedavi
recgetelerinde ciddi sorunlar yasiyoruz ve

i hasta sahiplerimizi ilaglara ulastirmakta
¢ zorluk cekiyoruz. Epilepsi Gnemli bir

hastalik; ancak tedavide elimizde yeterli
bir ilag yok. Her ndbet epilepsi degildir;
bazen basit bir kulak mantari bile nébetlere
neden olabilir. Altta yatan sebebi ortadan

i kaldirmak, epilepsi teshisi acisindan

oldukga énemlidir. Hastalikta en 6nemli sey
anamnezdir; dogru anamnez hayat kurtarir!

Sempbzyuma =
Turkiyg’'nin farle
bolgelérinden
200’e yakin
veterinerheldm

katihm sagladi.

Epilepsi, dogru yonetildiginde tehlikeli bir
hastalik degildir. Ancak hastalar nébet
gegirirken travma alabilir veya kasilmalarin
etkisiyle i¢ organlar hasar gérebilir. Bu

tar durumlar, hastalarimizin hayatini

riske sokuyor. Bu sliregte hasta sahibinin
bilingli olmasi son derece 6nemlidir. Streci
yonetebilmek, en kritik noktalardan biridir.
Epilepsi ile sik¢a karsilasmiyoruz; ancak
6zel irklarin Gretimindeki artis, dogal
seleksiyonun azalmasina bagli olarak
epilepsinin gérilme sikligini artiriyor. Tedavi
protokoll bizi zorluyor ¢linki yesil recete ile
yazilan ilaglar tedavinin bir pargasi ve hasta

sahiplerimiz bunu temin etmekte zorlaniyor.

Epilepsiye yonelik veteriner regete bir ilaca
ihtiyacimiz oldugu agiktir.m




